જાગૃત ઉજાગર 


સં-૨૦૮૦ | અપાઢસુદ-૧૨ | 


તા.૧૮-૦૬-૨૦૨૪ | ગુરુવાર 


1. 


લાગણી અને પ્રેમના નો અહેસાસ 
તેમની આંખો માંથી થાય અને સ્પર્શ નો 
અહેસાસ જેના શબ્દ માંથી થાય છે તેવા અપાર 
ચિંતિત અને થીંકિંગ કરનાર વ્યક્તિ 
-06 કાઉન્સીલો તમને હંમેશા લાડ કરે, 
- 23 રીજીયાનો તમને હંમેશા ગળે લગાવે. 
-13 થીમો તમને હંમેશા પસંદ કરે, 
-785 યુવામંડળો તમાને હંમેશા અનુસરીને રહે 
-37413 %ડાદસભ્યો તમને હંમેશા ભેટી પડે, 

અને સમગ્ર યુવાસંઘ,,,હંમેશા 
તમારા દિલમાં રહે,હંમેશા યુવાઓ માટે 
સમર્પિત,સમાજ સેવા માટે સતર્ક, જેની 
વાણીમાં મધુરતા,ને જેના કાર્યમાં દઢનિશ્ચયનો, 
અભિગમ છલકતો દેખાય, એવા આપણા સૌના 
લાડીલા,,, 

યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ ૯6. પંકજ 
પારસીયા જે કચ્છમાં ગામ સાયરાનાં હાલે 
નરોડા ને તેમના જન્મદિવસ ના સમગ્ર યુવાસંઘ 
વતી ખૂબ ખૂબ અભિનંદન..... 

જન્મદિવસ ની હાર્દિક મંગલમય 
શુભકામનાઓ... 

નિખાલસ સ્વભાવમાં સરસ્વતી 
સાક્ષાત જેમના કંઠે વસે, સ્પષ્ટ વક્તા, સમગ્ર 
ટીમને સાથે લઈને ચાલવા વાળા એવા હોશીલા, 


જોશીલા અને બાહોશ અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર યુવાસંધ સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ ૯6. 
પંકજભાઈ પારસીયાને શ્રીસમાજ અને ટીમ 
પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ આપને જન્મદિવસની 
હાર્દિક મંગલમય શુભકામનાઓ સાથે આપ 
હંમેશા, 
મસ્ત રહો, વ્યસ્ત રહો, તંદુરસ્ત રહો. 

આપનું જીવન હંમેશાં અન્ય ને પ્રેરણા 
રૂપ બની રહે,, એવા મંગલમય વધામણાં...યુવા 
પંકજ છાભૈયાનાં યોવન વેળા મંડલ થી યુવાસંઘ 
સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ નાં કર્મઠ સરવૈયા ની બેલેન્સ 
શીટ 
જન્મતારીખઃ ૧૮/૦૭/૧૯૮૦ 
જન્મસ્થળઃ નાગપુર 

સ્થાનિક યુવા મંડળ નરોડા નાં મંત્રી અને 

પ્રમુખ પદે સેવા આપી. 
વર્ષ ૨૦૧૦-૧૨ 
મહાત્મા ગાંધી રીજીયન સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર 
વર્ષ ૨૦૧૨-૧૪ 
સ્પોર્ટ્સ કાઉન્સિલ પીડીઓ 
(નર્મદા કાઉન્સીલ) 
વર્ષ ૨૦૧૪-૧૬ 
સેન્ટ્રલ સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર 
(હેદરાબાદ ઓલમ્પીયાડ) 
વર્ષ ૨૦૧૬-૧૮ 
સેન્ટ્રલ ખજાનચી (એબીકેકેપી યુવાસંઘ) 
વર્ષ ૨૦૧૮-૨૧ 
સેન્ટ્રલ સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર 
(હિમતનગર ઓલમ્પીયાડ) 
વર્ષ ૨૦૨૧-૨૩ 
(્રીનલેન્ડ કાઉન્સીલ પ્રેસિડેન્ટ) 
વર્ષ ૨૦૨૩-૨૫ 
સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ યુવાસંઘ) 

જીવન માં ચૈતન્ય સ્ફૂર્તિ અને ઉત્સાહ 
નાં અવિરત સ્પંદન અર્પણ કરી તેઓ જ્ઞાન 
શીલ એકતા અને સમૃદ્ધિ અને સુરક્ષા ની 
સ મેળવી તેઓ પદ ધર્મ નિભાવી રહ્યા 


કેન્દ્રિય યુવાસંઘ 2023-25 
શ્રીસમાજ પ્રચાર અનેપ્રસાર સમીતી 


તારીખ : 01 થી 15 જુલાઇ 2024નાં ગત 
દિવસોમાં અધિકતમ સક્રિય સંયોજકો તથા 
પ્રશિક્ષક બહેનોના નામ તથા એમના સત્રોની 
નવીનતાઓ સાથે જાણકારીઓ... 

મિશન અભિમન્યુના પ્રથમ, દ્વિતીય 
તથા ચતુર્થ ચરણ (ક્રમશઃ લગ્ન સંસ્કાર તથા 
ગર્ભસંસ્કાર, બાળસંસ્કાર શિક્ષણ, સંપૂર્ણ 
વ્યક્તિત્વ વિકાસ સભા)મિશન ના સંસ્કાર 
શિક્ષણના સત્રમાં પ્રશિક્ષક બહેનો દ્વારા આપણા 
સમાજના ભવિષ્ય - મિશન શિષ્યોને સનાતન 
ધર્મની સમજ આપેલ. ત્યારબાદ લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાનની આરતી, શ્લોક - સ્તુતિ,મંત્રો તથા 
ઓમનાદ નો અભ્યાસ કરવામાં આવેલ સાથે 
સ્વાસ્થ્ય અને તંદુરસ્તી ને ધ્યાનમાં એરોબિક્સ 
કરાવવામાં આવ્યુ. ત્યારબાદ અષાઢી બીજનો 
મહત્વ સમજાવવામાં આવ્યું અને બ્રેઇન યોગા 
કરાવ્યા. ત્યારબાદ આપણી માતૃભાષા 
ગુજરાતીના અક્ષર શીખાડવામાં આવ્યા અને 
ધાર્મિક પ્રશ્નોત્તરી સાથે વિવરણ કરવામાં આવ્યું 
અને બાળકોને પોતાના નામ સાથે ગોત્રના નામ 
પણ યાદ કરાવ્યા અને અંતે લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાન ની આરતી કરી અને રાષ્ટ્રગાન ગાઇને 
સત્રને પૂર્ણ કરવામાં આવેલ . 


(10) 

શ્રીકૃષ્ણ સુભદ્રા સંવાદ 

દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન (12161૨) 
યેહલંકા 

ઇન્દિરા નગર, કે આર પુરમ સમાજ 
દિપક ખીમાણી, ગોવિંદ ચૌહાણ, 
હરેશ રામાણી, સુભાષ ધોળું, 

વર્ષા ડાયાણી, ઉર્મિલા રૈયાણી, 
રાધિકા ચૌધરી, પુનિતા રામાણી. 
મધ્યપ્રદેશ રીજીયન (101૪) ઇન્દોર 
ચંચલ નાકરાણી, મિત્તલ છાભૈયા, 
હર્ષિતા લિંબાણી, જાનવી પાંચાણી, 
અમિતા ઘોઘારી. 

મુંબઈ રીજીયન (11100) વૈભવનગરી 
રીના પોકાર, નીતા દિવાણી, વર્ષા ચૌધરી, 
નિશાપોકાર. 

દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન (2142) 
ઓનલાઇન અલ્પા લિંબાણી, પુનીતા રામાણી. 
નવચેતન રીજીયન (પ્લર) કોલકાતા 

લીના ભગત, કોમલ રૂડાણી, મયુરી રૂડાણી, 
અનસુયા લીંબાણી. 

દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન (1ર) દાવનગીરી 
શારદાપટેલ 

મધ્યપ્રદેશ રીજીયન(1 13૪) 

વિનીતા વાસાણી, વર્ષા દીવાણી, 

કુંપ્રવિણા સાંખલા, ચંચલ રવાણી, 


શારદા ભાવાણી. 

ઉત્તર ભારત રીજીયન (08૨) દિલ્હી 

રીતા સેંઘાણી, રીંકલ દીવાણી, કિરન સેંગાણી, 
મોના છાભૈયા, પ્રીતિ સાંખલા. 


1 વિદર્ભ રીજીયન (17210) બડનેરા 


જુહી છાભૈયા, ઉર્મિલા છાભૈયા, 

મોનિકા રામાણી. 

વિદર્ભ રીજીયન (1/21) નાગપુર લક્ડગંજ 
પૂજા રામાણી, અલ્પા ચૌધરી. 

અંજના ચૌધરી, વર્ષા વાલાણી, 

રંજન વાલાણી. 

વિદર્ભ રીજીયન (3/૩1) નાગપુર અમરાવતી 
હર્ષા ભાવાણી, સ્નેહા ભાદાણી, બિંદુ રામાણી, 
તૃપ્તિ ભાવાણી, મોનિકા રામાણી. 

મુંબઈ રીજીયન (0010) નાંદીવલી રોડ 

મીના સેંગાણી, જયશ્રી છાભૈયા, 

શીતલ પ્રેમજીયાણી, હંસા સેંગાણી , 

હેતલ લિંબાણી . 
ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ (૮૦ર, ઝાગર ,૫૩1ર) 
ઓનલાઇન સત્ર શારદા ભાદાણી, 
કાજલ ભગત, મોનીકા રામાણી. 

મુંબઈ રીજીયન (3000) પાંડુરંગ વાડી 
હેત્વી સેંઘાણી, અલ્પા ભીમાણી, 

જીનલ ભીમાણી, કલ્પના રંગાણી, 
પ્રવિણા સેંગાણી. 

મુંબઈ રીજીયન (પ101₹) ગોગરસ વાડી 
વૈશાલી વેલાણી, છાયા પટેલ, 


કૃપા વેલાણી. નુ 
છત્રપતિ શિવાજી રીજીયન(€ડ1ર) પોઈ 
પીમ્પરી ચીંચવડ 

સંગીતા લીંબાણી, હેમાલી છાભૈયા, 

બીના છાભૈયા. 


(2) મિશન 
અર્જુન મધ્યપ્રદેશ રીજીયન (80101) ઈન્દોર 
અમિતા ઘોઘારી, અનિતા ઘોઘારી, હેતવી પટેલ. 
(3) મિશન 
વિવેકાનંદા 
છત્તીસગઢ રીજીયન (૦૯૪) રાજનાંદગાવ. 
ભાવના ભાવાણી,ચંચલ લિંબાણી. 

વિવેકાનંદા ઓનલાઇન સત્ર ચંચલ 
નાકરાણી, નમિતા માધાણી પાર્વતીબેન ,ભારતી 
સાંખલા, ભાવના ભાવાણી, અનિતા ઘોઘારી, 
નર્મદાબેન. 


મિશન સંયોજક : પુનીતા રામાણી, બેંગલુરુ 
ટીમમિશન અભિમન્યુ 
અખિલ ભારતીય મહિલાસંઘ અને યુવાસંઘ. 
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છીલ્લા માં બેસ્ટ સરપંચતો એવોર્ડ મેળવતાં 
રામાણી મડેત્દ્રમાઇ (રત્તાપર) 


જિલ્લા માં બેસ્ટ સરપંચ નો એવોર્ડ 
આપણા પૈકીના રામાણી ને રત્નાપર ગામ નાં 
સરપંચ ને મળ્યો તેઓ જણાવે છે કે જિલ્લાના દરેક 
તાલુકા માંથી પ્રથમ તો ભાગ લેનાર ગ્રામ પંચાયતના 
સરપંચની ઉમેદવારી મંગાવવામાં આવે. 

ત્યારબાદ જિલ્લામાં દરેક સરપંચોનું 
રેન્કિંગ કરવામાં આવે, જેમાં કે આરોગ્ય ક્ષેત્રે, સુરક્ષા 
ક્ષેત્ર, શિક્ષણ ક્ષેત્ર, કોઈપણ કાર્યમાં લોક ભાગીદારી, 
દાતાશ્રીની નોંધ, વી.સી.ઈ.ની નિમણૂક, આગળની 
રજીસ્ટર, માંગણા રજીસ્ટર, નિયમિત વેરા ભરાતા 
હોય ,પત્રોની ફાઈલ નિભાવવામાં આવતી હોય, અને 
આકસ્મિક કુદરતી આપત્તિઓમાં વિવિધ ક્ષેત્રે 
ઈનવોલમેન્ટ હોય, મંજુર થયેલા વર્ક ઓર્ડર નું 
ગુણવત્તા યુક્ત તેમજ સમયસર કામ પૂરું થતું હોય 


«ઝુ 
૮65₹2ર 
ક દિ 


ન 


શનિવાર તા. 13 જુલાઇ 2024ના 
રોજ મહિલા મંડળ જબલપુર ની જનરલ 
સભાનું આયોજન કરવામાં આવેલ. સૌપ્રથમ 
ઇષ્ટદેવતાની પ્રાર્થના કર્યા બાદ મિટીંગના 
એજન્ડા મુજબ ગતિવિધિઓ બાદ વર્તમાન 
કારોબારીનો કાર્યકાળ પૂર્ણ થતા મહિલા 
મંડળની નવી કારોબારીની રચના કરવામાં 
આવેલ. જેમાં કવિતાબેન પારસીયા, પ્રીતીબેન 
દિવાણી અને સંધ્યાબેન દિવાણી ને ચુનાવ 
અધિકારી તરીકે નિયુક્ત કરવામાં આવ્યા હતા. 
તેઓના નેજા હેઠળ કારોબારીની 
રચના કરવામાં આવેલ જે નીચે મુજબ છે. 
નિર્મલાબેન રવિલાલ છાભૈયા 
હંસાબેન દિનેશભાઈ પોકાર 
કલ્પનાબેન નરેશભાઈ પોકાર 
દિવ્યાબેન ભરતભાઈ દડગા 
મમતાબેન રાજેશભાઈ નાકરાણી 
શકુન્તલાબેન પરસોત્તમ પોકાર 


પ્રતિભાબેન પ્રવિણભાઈ છાભૈયા 
હર્ષાબેન ધર્મેન્દ્રભાઈ છાભૈયા 
પ્રભાબેન પ્રવિણભાઈ લીંબાણી 
ગીતાબેન પ્રવિણભાઈ ભીમાણી 


ઉડા કાઉન્સિત), 
સરદાર પટેલ રીજીઅન 


2-3-4 #પવુઘડા 2024 
# સ્થળઃ 
ધમારુતિનંદન ગ્રાન્ડ રિસોર્ટ 
(નાથદ્વારા-શ્રીનાથજી, રાજસ્થાન) 


વધુમાકતિ ગા 
તૈન્દ્ર પોકાર કિષ્ના 


પ્રફુલ લીંબાણી ચૅતન રૂડાણી 


મિત્રો, 
તમારા લગ્નજીવનને રસપ્રદ, પ્રેમાળ અને અલૌકિક 
બનાવવા માંગો છો? 

આવો જોડાવો "સાતવચન" કાર્યક્રમમાં, 
જ્યાં તમને જીવનસાથી સાથે પ્રેમ સમર્પણ અને 
લાગણીના સંબંધો બાંધવાની અને લગ્નજીવનને 
સફળ બનાવવાની ઘણી બધી ટિપ્સ મળશે. સાથે 
મળશે અદભુત અને રમણીય સ્થળ (રિસોર્ટઃને 
માણવાનો અનુભવ અને આનંદ. 


મિત્રતાનો પાયોઃ 
જીવનસાથીને ફક્ત પત્ની નહીં પણ મિત્ર કેવી રીતે. 


શરૂઆત ઉમિયા માતાજીના દીપ પ્રાગટય સાથે કરવામાં આવેલ. 
જેમાં સમાજના પ્રમુખ દાનાભાઈ ભાવાણી, યુવક મંડળના 


કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવક મંડળ ચિખોદરા (આણંદ) દ્વારા 
તા.14 જુલાઈ 24 રવિવારના /121' €૦1..%010 (ન્યૂ વલ્લભ 
વિદ્યાનગર) ના ઓડીટોરીયમમાં મંડળના 30 વર્ષ પુર્ણ થવા નિમિતે 
સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં આવેલ હતું .કાર્યકમની 


૧૪ ૨ 


“અક દજ 


પ્ઝે 


શ્રી દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયન ટીમ યુવા ઉત્કર્ષ દ્વારા 
આયોજીત એક દુજે કે લિયે..."રીસ્તો કા અતુટ બંધન... ત્રણ દિવસીય 
કાર્યક્રમ જ્યાં જીવનસાથી સાથે પ્રેમ સમર્પણ અને લાગણીના સંબંધો 
બાંધવાની અને લગ્નજીવનને સફળ બનાવવાની ઘણી બધી ટિપ્સ સાથે 
અદભુત અને રમણીય સ્થળ 5૪ 5પલ્ડ & પાતક, 110110 ૦૦૧ 
રિસોર્ટમાં માણવાનો અનુભવ અને આનંદ... 

જેમાં ભાગ્યવાન જીવનસાથીને પત્ની નહીં પણ મિત્રની 
ભુમિકા અને પ્રેમ વ્યક્ત કરવા સંવાદ સાથે અનોખી અને અસરકારક 
જીવન જીવવાની જડીબુટ્ટીઓ, સુખી અને સફળ લગ્ન જીવનસરિતા માટે 
ટિપ્સ અને મનોરંજક અને યાદગાર અનુભવના ત્રણ દિવસની શરૂઆત 
તાઃ13 થી 15 જુલાઈ 2024 ના દિવસે મધ્યાહન સમય કાળ બાદ આરંભ 
કરવામાં આવેલ, જેમાં ટોટલ 70 સ્વીટ યુગલોએ ભાગ લીધેલ સાથે 
અન્ય રીજીયન માંથી પણ ૦૬ યુગલો આવેલ હતા. 

સૌપ્રથમ યુવા ઉત્કર્ષ ટીમ દ્વારા દરેકને સનાતની તિલક કરીને 
સ્વાગત કરવામાં આવ્યું અને ત્યારબાદ રાષ્ટ્રગીત ગાન કર્યો બાદ યુવા 
ઉત્કર્ષ કન્વીનર મોહન ઠાકરાણી દ્વારા ઓપનીંગ સેરેમનીમાં હોદેદારો. 
અને મોટીવેટરશ્રીઓને સ્થાનગ્રહણ કરાવ્યા બાદ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાન ની આરતી ઉતારવામાં આવી અને કાર્યક્રમની શુભ સનાતની 


શરૂઆત કરવામાં આવી હતી. 
કોલ્હાપુર દ્વારા પાર્ટિસિપેટ 
યુગલ જોડીઓનું શાબ્દિક સ્વાગત કરેલ અને 
દ્વારા કાર્યક્રમની પ્રસ્‍તાવના વ્યકત કરવામાં આવેલ સાથે 
એ પધારેલ મોટીવેટર નટવર 
સામાણી, (નાગપુર) અને મૌલિક સોની (અમદાવાદ) નો પરિચય સૌને 
કરાવ્યો. 
પ્રથમ દિવસના 
પ્રથમ સેશનમાં નટવરભાઈએ એક 
દુજે કે લિયે કાર્યક્રમની વિસ્તૃત 
માહિતી આપી અને સેશનમાં 
મૌલિક સોનીએ પોતાની આગવી 
શૈલીમાં આનંદ અને ઉત્સાહના 
વાતાવરણમાં સૌને બચપણ અને. 
જવાનીના દિવસોની યાદો તાજી 
કરાવી જેમાં લાગણીનાં સ્પંદન નો. 
અહેસાસ થયો અને ભવિષ્યમાં 
સુખી અને સમૃદ્ધ જીવન કેવી રીતે 
વૈ જીવી શકાય તે માટેનું માર્ગદર્શન 
કરેલ અને ત્યારબાદના 
"સપ્તપદી" સેશનમાં નટવર 
સામાણીએ સૌને પોતાના લગ્ન 
સમયે લીધેલા સાત વચનો ને યાદ 
કરાવ્યાં અને સુ-મધુર સંગીત, 
મંત્રોચ્ચાર અને પુષ્પની વર્ષા 
કરાવીને પોતે લગ્નના મંડપમાં બેઠા છે તેઓ અનુભવ કરાવ્યો.. રાત્રી 
ભોજન પછીના સેશનમાં સૌનો પરિચય કરાવવામાં આવ્યો અને રાત્રે 
11:00 વાગે પ્રથમ દિવસના કાર્યક્રમની પૂર્ણાહુતિ કરવામાં આવી. 
સવારના 9:00 વાગે. ઇષ્ટદેવતાની 
આરાધના સાથે શરૂઆત કરવામાં આવી. પ્રથમ સેશનમાં નટવર 
સામાણી દ્વારા "1૯૭" સેશનમાં આપણા સુંદર લગ્નજીવન માટે 


આવે છે. 


ખાઈને વ્રત કરવામાં આવતું. જ્યારે આજે 
પાંચ વર્ષ બાદ જ વ્રતની ઉ જવણી કરી લેવામાં 


ગૌરી વ્રતમાં જવારાની પૂજા કરવામાં 


પ્રમુખ રમેશ માકાણી, મહિલા મંડળના પ્રમુખ વનીતાબેન ભાવાણી અને 
મંડળના સાંસ્કૃતિક મંત્રી આશિષ લીંબાણીના હસ્તે દીપ પ્રાગટય કરવામાં 
આવેલ. કુલ 26 જેટલા સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમ સમાજના નાના બાળકો 
તેમજ ભાઈઓ અને બહેનો દ્વારા પ્રસ્‍તુત કરવામાં આવેલ. 

સમાજના સભ્યોએ કાર્યક્રમમાં ભાગ લેનાર સૌનો ઉત્સાહ 
વધારેલ. &1211 €૦1..&૯6૪ ના મિકેનિકલ એન્જિનિયરિંગ 
ડિપાર્ટમેન્ટના હેડ શ્રી ડો.યશવંતભાઈ પટેલ અતિથિ તરીકે હાજર રહીને 
ઉત્સાહ વધારેલ. પોતાના વક્તવ્યમાં પાટીદાર સમાજની એકતા, સંસ્કાર 


છે//? 7, 07 


11 


અને મહેનતના વખાણ કરેલ. ઓ[ડિટોરિયમમાં સમાજના લગભગ 445 
જેટલા સભ્યોએ હાજર રહી સૌનો ઉત્સાહ વધારેલ. સાંજે સંતરામ ફ્રેમ 
સેકશન કમ્પાઉન્ડમાં સૌ એ સાથે ભોજન લીધેલ. 


અહેવાલઃરાજેશ લીંબાણી, ચિખોદરા 


કે લિયે... રિશ્તો કા અતુટ બંધત" કાર્યક્રમ 
0110 રીજીયત માં ભવ્ય આયોજત 


ભગવાન દ્વારા મળેલ ભાગ્યવાન સાથે સજોડે થેન્કસ માનીને સેશનની 
અનોખી ઊર્જાવાન શરુઆત કરવામા આવી. ત્યારબાદ મૌલિકભાઈ 
સોની દ્વારા છબ્યાંપંષ્ટટ 110૪16 અને સ્માર્ટનેશ નુ સેશન પ્રસ્‍તુત કરવામાં 
આવ્યુ. બપોર પછી પ્રથમ સેશનમાં મૌલિક સોનીએ સુખી લગ્નજીવન ના 
07 સ્ટેપ વિશે ખુબજ ઉંડાણપૂવેક માહિતી આપી. બપોર પછી બીજા 
સેશનમાં નટવરભાઈ ના "છોટી છોટી બાતે” સેશનમાં પતિ- પત્ની ની 
સેક્સ્યુઅલ લાઇફ વિશે ગહન સૌજન્ય સહ સમજણ આપવામા આવી. 
સાંજે 6:00 વાગે સૌ સ્વીટ કપલે ગોવાના મોરઝીમ બીચ પર જઇને 
રમણીય વરસાદી વાતાવરણમાં દરિયાના અનુપમ કનારે ગોવા નાં 
પ્રખ્યાત બીચની મોજ માણી હતી.. રાત્રિ ભોજન પછીના સેશનમાં સૌ 
કપલે વિધાતા ભરી કેટવોક કરીને રોમાંચ સાથે સૌના દિલ જીતી લીધા 
અને રાસ ગરબાની રમઝટ મચાવીને છેલ્લે રાત્રે 11:00 વાગ્યે બીજા 
દિવસના કાર્યક્રમની પૂર્ણાહુતિ કરવામાં આવેલ. 


સવારના 9:00 કલાકે ભગવાન ની 
આરતી કરીને કાર્યક્રમની શુભ શરૂઆત કરતા ત્રીજા દિવસના પ્રથમ 
સેશનમા નટવર સામાણી દ્વારા ગુરુકુળ સેશનમાં કોલેજ લાઇફની યાદો 
તાજી કરીને આ સેશનની જિજ્ઞાસા પૂર્તતા સાથે જોરદાર શરુઆત 
કરવામા આવી. ત્યારબાદ મૌલિકભાઈ સોની દ્વારા તથાસ્તુ ના સેશન 
જીવનમાં ડાંઘંઝ્ટ 111પતત્તજઠુ રાખવા વિશે અસરકારક માર્ગદર્શન 
આપવામાં આવેલ. કાર્યક્રમના છેલ્લા સેશનમાં નટવરભાઈ એ ત્રણ 
દિવસના કાર્યક્રમનો સારાંશ આપતા જણાવેલ કે આ કાર્યક્રમ પછી તમે. 
તમારા જીવનમાં પરિવર્તન કરીને સુખી લગ્ન જીવનસરિતા માં મસ્તી 
સાથે જીવો એજ મારી સાચી ગુરુદક્ષિણા હશે. કાર્યક્રમ દરમિયાન નટવર 
સામાણી દ્વારા બેસ્ટ કપલ પાર્ટીસિપેન્ટ એવોર્ડ જાહેરાત કરી આપવામાં 
આવેલ જેમાં ત્રણ કપલને એક દૂજે કે લિવે માં ઉત્તમ એવોર્ડ આપી અને 
સન્માન કરવામાં આવેલ. 


છેલ્લે ફીડબેક સેશનમાં ઘણા બધા કપલોએ ખુબજ સહજ 


અને સરળ ભાવનાત્મક ફીડબેક આપેલ. છેલ્લે ક્લોઝીંગ સેરેમની યુવા 
ઉત્કર્ષ કન્વીનર મોહન ઠાકરાણી દ્વારા કરવામાં આવી. જેમાં કાર્યક્રમના 
મોટીવેટર નટવર સામાણી અને મૌલિક સોની નું રીજીયન વતીથી સન્માન 
કરવામાં આવ્યા. ત્યારબાદ આ પુરા કાર્યક્રમનું સમઅપ સેક્રેટરી કિશોર 
પોકારે કરેલ. 

આ કાર્યક્રમમાં વિશેષ ઉપસ્થિત રહેલ સેન્ટ્રલ યુવાસંઘના યુવા 
ઉત્કર્ષ કન્વીનર નટવર સામાણી, ઓશિયન કાઉન્સિલ ચેરમેન ગીરીશ 
ભાવાણી અને 126 રીજીયન એડવાઈઝર જગદીશ. નાકરાણી એ પણ 
પોતાનુ ઉદબોધન આપેલ. રીજીયન 101ર€ ઈશ્વર પોકાર (મહાડ)અને 
રીજીયન ચેરમેન ઈશ્વર છાભૈયાએ પણ પોતાના ઉદબોદન આપીને 
કાર્યક્રમની સંપૂર્ણ ટીમને ધન્યવાદ પાઠવેલ. 

છેલ્લે કાર્યક્રમની આભાર વિધિ યુવા ઉત્કર્ષ ટીમના પરશુરામ 
ડિવિઝન 1200 હર્ષાબેન ઠાકરાણીએ ભગવાનશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ના 
જયઘોષ સાથે આ ત્રિ-દિવસીય એક દુજે કે લિવે ઇવેન્ટ પુણે જાહેર કરેલ 
હતો. 12176 ટીમ યુવા ઉત્કર્ષ કન્વીનર મોહન ઠાકરાણી અને 1320 - 
હર્ષા ઠાકરાણી, ગૌતમ નાકરાણી અને રૃપેશ નાકરાણી દ્વારા થવેલ આ 
અનોખો અદભુત અવિસ્મરણીય કાર્યકમ નો આનદ તેઓ પણ માણ્યો. 


12106 રીજીયન 11૨૦. ગૌતમ વાલાણી 

ત્નિટમી મેં 
રાડ ના તેના 
ટી સવયે વડા 


વાત કરીએ ગૌરીવ્રત વિશે તો, અષાઢ 
સુદ એકાદશીનો અવસર એટલે અનેકવિધ 
ઉત્સવોના પ્રારંભનો અવસર. પ્રચલિત માન્યતા 
અનુસાર આ દિવસે ભગવાન વિષ્ણુ યોગ 
નિંદ્રામાં જાય છે. તે સાથે જ ચાતુર્માસનો પ્રારંભ 
થાય છે. તો, ગુજરાતમાં આ દિવસથી જ ગૌરી 
વ્રતની પણ શરૂઆત થાય છે જે પાંચ દિવસ 
સુધી ચાલે છે અને ગુરુપૂર્ણિમા એ સમાપ્ત થાય 
છે. ગૌરી વ્રત સામાન્ય રીતે 6 વર્ષથી 14 વર્ષ 
સુધીની ઉંમરની બાળાઓ કરતી હોય છે. 
કન્યાઓ બાળપણથી વ્રતનું અને ઉપવાસનું 
મહત્વ સમજે તે માટે તેમને આ વ્રત કરાવવામાં 
આવે છે. પ્રચલિત માન્યતા અનુસાર દેવી 
પાર્વતીએ પણ આ વ્રત કર્યું અને પોતાની 
મનોકામના પૂર્ણ કરી હતી. 


ગૌરી વ્રતને મોળાકત વ્રત તરીકે પણ 
ઓળખવામાં આવે છે. કારણ કે આ વ્રતમાં 
અલૂણા ઉપવાસ કરવાની પરંપરા છે. એટલે કે 
આ વ્રતના પાંચ દિવસ સુધી કન્યાઓ મીઠાંવાળુ 
ભોજન ગ્રહણ ન કરી શકે. સવિશેષ મહત્વની 
વાત એ છે કે આ વ્રત ગુજરાતમાં જ જોવા મળે 
છે. ગૌરી વ્રત સામાન્ય રીતે 6 વર્ષથી 14 વર્ષ 
સુધીની ઉંમરની બાળાઓ કરતી હોય છે. 
કન્યાઓ બાળપણથી વ્રતનું અને ઉપવાસનું 
મહત્વ સમજે તે માટે તેમને આ વ્રત કરાવવામાં 
આવે છે. માન્યતા અનુસાર આ વ્રતના પ્રભાવથી 
સમય આવે કુંવારી કન્યાને મનના માણીગરની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આવો, આ વ્રતની વિધિને અને. 
તેના ગૂઢાર્થને સમજીએ. 

દેવી પાર્વતીનું એક નામ ગૌરી પણ છે. 
પ્રચલિત કથા અનુસાર દેવી ગૌરીએ શિવજીને 
પતિ સ્વરૂપે પ્રાપ્ત કરવા માટે અનેક વ્રત અને 
તપ કર્યા હતા. ગૌરી વ્રત અને જયા પાર્વતી વ્રત. 
પણ તેમાંથી જ એક મનાય છે. કહે છે કે આ 
વ્રતના પ્રતાપે જ માતા પાર્વતીએ. પોતાની 
મનોકામના પૂર્ણ કરી હતી. ત્યારથી જ 
કુમારીકાઓ પણ મનગમતા સંગાથી પ્રાપ્ત 
કરવા માટે અને અખંડ સૌભાગ્ય તથા સંતતિ 
પ્રાપ્તિના શુભ હેતુથી આ વ્રતો કરતી આવી છે. 
પહેલાં સળંગ પાંચ વર્ષ સુધી ગૌરી વ્રત અને. 
ત્યારબાદ સળંગ પાંચ વર્ષ સુધી જયા પાર્વતી 
વ્રત કરવાની પ્રણાલી છે. અલબત્‌, શાસ્રોમાં તો. 
સળંગ 20 વર્ષ સુધી જયા પાર્વતી વ્રત કરવાનું 
વિધાન છે. જેમાં પ્રથમ પાંચ વર્ષ જુવાર ખાઈને, 
બીજા પાંચ વર્ષ જવ ખાઈને, ત્રીજા પાંચ વર્ષ 
ચોખા ખાઈને અને છેલ્લાં પાંચ વર્ષ માત્ર મગ 


આવે છે. વાસ્તવમાં આ જવારા એ પાર્વતી 
સ્વરૂપ જ મનાય છે અને તે સુખ, સમૃદ્ધિનું 
પણ પ્રતિક છે. પહેલાંના સમયમાં વ્રત માટે 
અષાઢ સુદ પાંચમે ઘઉં, જવ, તલ, મગ, તુવેર, 
ચોળા તેમજ અક્ષત એમ સાત પ્રકારના ધાનને 
છાણીયું ખાતર નાંખેલી માટીમાં વાવવામાં 
આવતા અને તેમાં રોજ જળનું સિંચન કરાતું. 
અષાઢી સુદ એકાદશી આવતા આ જવારા 
ખીલી ઉઠતા. અષાઢ મહિનો એ વરસાદનો અને. 
હરિયાળીનો મહિનો મનાય છે. કન્યાઓ 
ધાન્યનું, ખેતીનું મહત્વ સમજે તે દષ્ટિએ પણ 
જવારાની પૂજા કરવામાં આવે છે. ગૌરી વ્રતમાં 
જેટલો મહિમા જવારાની પૂજાનો છે. તેટલું જ 
મહત્વ કન્યાઓને મન નાગલા બનાવવાનું પણ 
છે. નાગલા એટલે કે, રૂની પૂણીને કંકુ વડે રંગી 
તેમાં ગાંઠો વાળીને નાગલા તૈયાર કરવામાં આવે 
છે. આ નાગલા ને શિવજીનું પ્રતિક માનવામાં 
આવે છે. આ શિવ રૂપી નાગલા પાર્વતી રૂપી 
જવારાને અર્પણ કરવામાં આવે છે. આ નાગલા 
અર્પણ કર્યા બાદ જ જવારાની પૂજાનો મહિમા 
છે. એટલે કે શિવ અને શક્તિ બંન્નેની સંયુક્ત 
પૂજા કરવાનો ગૌરી વ્રતમાં મહિમા છે. 


ગૌરી વ્રતમાં જવારાની પૂજા કર્યા 
બાદ નાની નાની બાળાઓ ભેગી થઈ ખેતર 
ખેડવાની વિધિ કરે છે. જમીનના નાના ભાગમાં 
ચાસ પાડીને તેમાં બીજ રોપે છે. ત્યારબાદ રોજ 
તેમાં જળનું સિંચન કરે છે. અને પછી તેને 
પાંગરતા જોઈને પ્રસન્ન થાય છે. વાસ્તવમાં આ 
વિધિ દ્વારા કન્યાઓને એ સમજાવવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે છે, કે વાસ્તવમાં તો જીવન પણ 
એક ખેતર જ છે. જેમાં જેવું વાવશો તેવું જ 
પામશો. 

તો મિત્રો આ હતો ગૌરીવ્રત નો 
મહિમા. અને અંતે, માતા-પિતા એ પણ સૌથી 
વધુ એ વાતનું ધ્યાન રાખવું કે આ પાંચ દિવસ 
દરમિયાન ઘરમાં બિલકુલ પણ કલેશ ન થાય. 
જો બાળકી ઓથી કોઈ ભૂલ રહી જાય, તો તેના 
પર ક્રોધ કરવાને બદલે તેને પ્રેમથી સમજાવવી 
જોઈએ. ઘણીવાર દિકરીઓ ભૂલથી કંઈ ન 
ખાવાની વસ્તુ જો ખાઈ લે, તો તેને ઠપકો 
આપવાને બદલે સમજાવટથી કામ લઈએ. 
ભગવાન ભાવની શુદ્ધિ જુએ છે અને બાળાઓ 
નાની હે હરખથી વ્રત કરે છે તે જ સૌથી મોટી 
વાત 


ધાર્મિક વ્રત અને પૂજન માંથી સંકલિત લેખ- 
સંકલનઃ- કિશન નાકરાણી (ભાલેજ, આણંદ) 
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ક્તદ/છ ૦૬-૮૬: 
૭૫૮૪૦૪ 8૦. 186/187 ગત્ઝ 54૦. 6 
લાતવાપતાપ્યત - ૩70 201, પાતા, બપાંયત્યા - 1ઇવાલ- 


રાંડ હૈ... 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર યુવા 
મંડળ રત્નાગીરી થીમ યુવા ઉત્કર્ષ અંતર્ગત 


રત્તાગીરી માં યુવાઓતી પ્રવાસ યાત્રા (0010 


માંડવી તાલુકાના રત્નાપર ગામના સરપંચ શ્રી 
મહેન્દ્રભાઈ રામાણીને મળવા બદલ ખુબ ખુબ 
અભિનંદન* 7: 


વગેરે માર્ક્સ જે તે વિભાગના અધિકારીઓ મૂકી 
અને નંબર આપતા હોય છે. 

ત્યાર પછી આ એવોર્ડ જાહેર થતો હોય 
છે જે ચેક ના સ્વરૂપમાં સીધા જ સરપંચશ્રી ગ્રામ 
પંચાયતના એકાઉન્ટમાં પુરસ્કાર સ્વરૂપે ગામના 
વિકાસ અર્થે આપવામાં આવે છે. જિલ્લા કક્ષાનો. 
મુખ્યમંત્રી ગ્રામ્ય અસ્મિતા યોજના હેઠળ જિલ્લાના 
શ્રેષ્ઠ સરપંચનો એવોર્ડ અપાતો હોય છે આવો 
ગુણવતા અને અનોખા મેનેજમેન્ટ નું કાર્ય મહેન્દ્ર 
રામાણી દ્વારા થયું તે બદલ તેઓને શુભેરછા 
પાઠવીએ... ુ 


નિર્મલાબેન ધીરજભાઈ દિવાણી 
દીપાબેન ધીરજભાઈ છાભૈયા 
ચેતનાબેન પ્રવિણભાઈ પદમાણી 


દિવ્યાબેન ચંદૂભાઈ લીંબાણી 
રસિલાબેન મનસુખ દડગા 
મંજુલાબેન જવાહરભાઈ ધોળુ 
ની નિયુક્તિ કરવામાં આવી હતી. 

નવનિયુક્ત પ્રમુખ અને મહામંત્રી ના 
ઉદ્બોધન અને આભાર વ્યક્ત કર્યા બાદ 
સભાની પુર્ણાહુતિ કરવામાં આવેલ 


બનાવવું તે શીખો. પ્રેમની ભાષાઃ 
પ્રેમ વ્યક્ત કરવાની અનોખી અને અસરકારક રીતો 
શીખો. 


જીવન જીવવાની જડીબુટ્ટીઓઃ 

સુખી અને સફળ લગ્નજીવન માટે ઘણી બધી 
ઉપયોગી ટિપ્સ મેળવો. મનોરંજક અને યાદગાર 
અનુભવઃ 

આ ત્રણ દિવસ તમારા માટે કાયમ માટે યાદગાર 
બની રહેશે તેવી ખાતરી આપીએ છીએ. 

. - મિત્રો માત્ર 70 કપલો નું જ રજીસ્‍ટ્રેશન 
કરવાનું છે. વહેલા તે પહેલા ના ધોરણે ભારતભર 
ના 50 વર્ષ સુધીના સનાતની કપલો આ સાતવચન 
સીઝન 2માં ભાગ લઈ શકશે. 


ઊ895://(બ%તાડ.ટ્ા/(૯01.1:000 80811186. 
ઓફલાઇન અને ઓનલાઈન બન્ને રીતે રજિસ્ટ્રેશન 
કરી શકાશે 


જીતેન્દ્ર પોકાર મો. 8469694557 
ક્રિખાબેન લીંબાણી મો. 9033569126 
સંજય રામાણી મો. 9714949049 
પ્રફુલ લીંબાણી મો. 9427062529 
ચેતન રૂડાણી મો. 9909315221 


ટઢીમ501₹2023-25 


॥1.2. £0. (માસ્ટર ઓફ ફિઝિકલ એજ્યુકેશન) 


કચ્છમાં ગામ બિદડા નિવાસી 
નર્મદાબેન દેવજીભાઈ માકાણી ની પૌત્રી અને 
કૌશલ્યાબેન દિનેશભાઈ માકાણીની સુપુત્રી 
કુંદનબેન ગુજરાત વિદ્યાપીઠ અમદાવાદ 
મધ્યેથી 10.1. 812. (10/5181ર ૦1 
211751૯1, 000૯/110150) ની ડીગ્રી 
87.40% સાથે ઉતીર્ણ થઈ માતા પિતા, 
પરિવાર તેમજ સમાજ નું નામ રોશન કરવા 
બદલ 

ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ. 
વતી અભિનંદન તેમજ ઉતરોતર પ્રગતિ 
કરતા રહો એવી શુભેચ્છાઓ. 

યુવાસંઘ એજયુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ 
હન્ટ મિશન તેમની આ વિશેષ કારકિર્દી ને 
બિરદાવે છે. 


કોઝિકોડ બન્યું ભારતનું 


જ્યારે અંગ્રેજ ભારત આવ્યા અને તેઃ 
તો તેમણે તેનું નામ બદલી 


આકા અનુસૂચિમાં ૨૨ ભાષાઓ છે 
મોમાં વિપુલ સાહિત્ય છે. એવી ભાષાની 


જેનું નામ આંખ બય કઃ 
[પાના પરિશેત્ર માટે 


રમાં દેશમાં કોઇ એક 
કરવી યોગ્ય નથી. 
અરિતત્વ છે. અહી છેલ્લા અનેક 


સૌથી સકળ સાહિ, ત્સવમાનોએક છે. 


કે, 
ક ઉમિયા માતાજી પંડ પડલ . સિક્દરાબાદ 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


નહિશજ્ઞાનેન સદ્રશં પવિત્રમ્‌ ઇહ વિદ્યતે 
તત્‌-સ્વયં યોગસંસિદ્ધઃ કાલેનાત્મનિ વિન્દતિ ॥ 
(અ.૪-૩૮) 

ખરેખર તો આ લોકમાં જ્ઞાનના જેવું. 
અન્ય પવિત્ર કરનાર જણાતું જ નથી. તે જ્ઞાન 
નિદિધ્યાસન જેવા જ્ઞાનયોગના અભ્યાસથી, 
વાસનાનાશ જેવી સિદ્ધિને, સમય જતાં 
અંતઃકરણમાંપોતે મેળવે છે. 


જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી વલ્લભકૃષ્ણના 
જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 


"રેક પેડ દેશ કે તામ" 
કાદ્યા તા છેઠાલાલ પોકાર 
પરિધારેકર્યુંઘૃક્ષારોપણ 


ગ્રીન કાદિયાનાના ગ્રીન કરછ.. 
અંતર્ગત નાના કાદિયા ના જેઠાલાલ પરબત 
પોકાર, હાલે મિરજ (મહારાષ્ટ્ર) નિવાસી ના 
પરિવારજનો દ્વારા 85 વૃક્ષોના જતન સાથે રોપણ 
કરી...એક પેડ દેશ કે નામ” ગ્રીન કાદિયા ગ્રીન 
કરછ અભિયાનમાં પરિવાર દ્રારા પ્રકૃતિના જતન. 
માં ફાળો આપ્યો છે. 

સારા કાર્યોમાં સહભાગી થયા બદલ 
ટીમ પ્રચાર અને પ્રચાર સમિતિ અભિનંદન સાથે 
તેમના કાર્યને બિરદાવે છે. ભવિષ્યમાં પણ આવા 
કાર્યો કરતાં રહો અને બીજાને પ્રેરણા આપતા 
રહો અને કચ્છને હરિયાળુ બનાવતા રહીએ.. 


) 


આજ ની ભાગદોડ વાળી જીદગીમાં રોજબરોજ 
ની આપાધાપી થી દૂર થવું એ લગભગ તમામ 
લોકો નું સ્વપ્ન હોય છે આવું જ સ્વપ્ન પુરું કરવા 
રત્નાગીરી યુવા મંડળના ભાઇઓ દ્વારા 
તાઃ14/15-07-2024 ના ઉર્મિલા ગ્રીન રિસોર્ટ 
ગગનબાવડા અને ગગનગીરી મઠ નો બે 
દિવસીય ટુર નુંઆયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
પ્રથમ દિવસે સવારે 06 વાગ્વે યુવા 

મંડળના 28 સભ્ય મિત્રો સાથે રસ્તામાં 
વરસાદની મજા લેતા ગગનબાવડા ઘાટ ઉપર 
ઉડતા વાદળો વચ્ચે થી પ્રસાર થતા મનમોહક 
દ્રશ્યો જોતા બપોરના રિસોર્ટ પોહચ્યા ત્યાં 
સ્વિમિંગ, કિકેટ, બેડમિન્ટન જેવી વિવિધ 
એક્ટિવીટીઓ કરી હતી. 

બીજા દિવસે ગગનગીરી આશ્રમના 
દર્શન કરી બપોરે આરતી અને પ્રસાદ લઇ પરત 
રત્નાગીરી તરફ પ્રયાણ કર્યું હતું યુવા મંડળ માટે 
આ એક યાદગાર ક્ષણોની પ્રવાસ યાત્રા રહી 
હતી. 


યુવા ઉત્કર્ષ કન્વીનર - ભાવેશ લીંબાણી 
1૨0 - તરૂણ માનાણી 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર મહિલા મંડળ, 
કરીમનગર દ્વારા સાપ્તાહિક બાળ સંસ્કાર કેન્દ્ર 
ગત રવિવાર તા. 14-07-2024 ના રોજ સવારના 
10:00 થી 11:00 કલાક સુધી શ્રી વેંકટશવેશ્વર સો 
મીલ, કરીમનગર મધ્યે લેવામાં આવેલ હતું. 

જેમાં ઓમકાર સાથે શરૂઆત કરવામાં આવેલ. 
શ્લોક અને નારાયણ ઉપનિષદ નું પુર્ણ અભ્યાસ 
કરાવવામાં આવેલ.મેંટોર તરીકે કલ્પનાબેન નટવર 
હતાં. 


સંકલન : માયાબેન ચંદ્રકાન્ત રામાણી - કરીમનગર 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયન પરશુરામ ડિવિઝન અંતર્ગત માલવણ તાલુકા સમાજ તેમજ 1105 (પં, 


૦૮ પ્ઢા૪ર ના સંયુક્ત ઉપક્રમે 16 જુલાઇ 2024નાં રોજ રેવતલે પ્રાથમિક શાળામાં ગરજુ વિદ્યાર્થીઓને શૈક્ષણિક 
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